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                  LYHYT TIEDOTE TUTKIMUKSESTA: ”Rauta-arvojen muutokset raskausaikana ja niiden yhteys kliinisiin oireisiin”.



Helsingin yliopistossa on käynnissä raskauden aikaisia rauta-arvoja koskeva tutkimus (lyhenne FINFER) yhteistyössä Aava Raskausklinikan kanssa, ja siihen rekrytoidaan 500 raskaana olevaa naista.
Tämän tutkimuksen tarkoituksena on selvittää rautavarastojen tasoja raskauden eri vaiheissa. Tutkimuksessa selvitetään myös varastorauta-arvojen (ferritiinitason) ja raskaudenaikaisten oireiden yhteyttä. Tutkimuksella on HUS:n tutkimuseettisen toimikunnan puoltava lausunto.
[bookmark: _Hlk139315311][bookmark: _Hlk209281855]Tutkimuksessa mitataan verestä neljä kertaa raskauden aikana ja kerran synnytyksen jälkeen verenkuva, tulehdusarvo CRP sekä rauta-arvoja (ferritiini sekä transferriinireseptori). Ennen jokaista näytteenottoa Sinua pyydetään täyttämään internetpohjainen Webropol-kysely, jossa kartoitetaan laaja-alaisesti esim. maha-suolikanavan oireita, väsymyksen ja uupumuksen oireita sekä mieliala- ja ahdistuneisuusoireita. Mikäli tutkimuslaboratoriokokeissa todetaan hoitoa vaativa raudanpuute tai anemia, sinulle ohjataan nykyhoitokäytänteiden mukainen rautakorvaushoito tai sinut lähetetään jatkohoitoon. Voit hoidosta huolimatta jatkaa tutkimuksessa suunnitelman mukaan. 
Voit osallistua tutkimukseen, jos: 
1. Olet raskaana ja raskausviikkosi ovat alle 12+0. 
2. Olet ≥18 ja ≤ 50-vuotta ja osaat riittävästi suomen, ruotsin tai englannin kieltä.
3. Kyseessä on yksisikiöinen raskaus.
4. Sinulla ei ole todettua HIV-infektiota, C- tai B-hepatiittia, kroonista inflammaatiosairautta (esim. krooninen suolistosairaus, munuaistauti, nivelreuma, tyypin I diabetes) tai syöpäsairautta eikä perinnöllistä hemoglobiinisairautta (talassemia tai muu hemoglobinopatia).
5. Sinulla ei ole rautahoitoa käytössä ennen ensimmäisiä tutkimusverikokeita (raskausmonivitamiinin käyttö on sallittu).
6. Sinä et ole saanut suonensisäistä rautahoitoa 3 kk:n sisällä ennen raskauden alkua tai raskauden aikana ennen ensimmäisiä tutkimusverikokeita.
Tutkimus ei aiheuta sinulle tai sikiölle vaaraa. Tutkimus antaa sinulle lisätietoa raskauden rauta-arvoista ja samalla saamme arvokasta tutkimustietoa, jolla voi olla vaikutusta tulevaisuudessa hoitokäytäntöihin. Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista ja tutkimukseen osallistumisella ei ole vaikutusta raskauden muuhun seurantaan. Voit halutessasi myös keskeyttää tutkimukseen osallistumisen milloin tahansa.

[bookmark: _Hlk178772898]Mikäli olet kiinnostunut osallistumaan tutkimukseen soita Aava Raskausklinikka p. 050 414 6704 tai Aava Hämeenlinna p. 050 4412 335 (arkisin klo 13-15).
Vastaamme mielellämme tutkimukseen liittyviin kysymyksiisi. 
Tutkimuksen vastuullinen johtaja: 
Dos. LT Leena Rahkonen, Aava Lääkärikeskus, (leena.rahkonen@aava.fi), p. 044   248 3602
Muut tutkimuksen yhteyshenkilöt: LT Sara Sammallahti, Helsingin Yliopisto, (sara.sammallahti@helsinki.fi), LT Tiina Vilmi-Kerälä, Aava lääkärikeskus, (tiina.vilmi-kerala@aava.fi)
Väitöskirjatutkija LL Marian Jaalama, Aava lääkärikeskus (marian.jaalama@aava.fi) p. 040 638 0870

			Kiitos ajastasi!
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